Durante la semana del 01 al 05, las nifias y los nifios participaron en una variedad de
experiencias disefiadas para enriquecer su desarrollo sensorial, emocional y motor.
A lo largo de estos dias, tuvieron la oportunidad de explorar el mundo a través de
los sentidos, mediante actividades centradas en los sabores y en la experimentacién
con diferentes texturas. Utilizando materiales como cajas de huevos, entre otros
elementos, descubrieron nuevas sensaciones, desarrollando asi su curiosidad,
creatividad y capacidad de observacion. Estas experiencias sensoriales no solo
fueron divertidas, sino que fambién fomentaron la expresién libre, el trabajo en
equipo y la exploracion activa del entorno. Cada textura tocada y cada sabor
probado se convirtieron en oportunidades de aprendizaje que aportaron a su
conocimiento del mundo y al desarrollo de su lenguaje descriptivo. Ademds, durante
la semana se realizé una actividad de obstdculos especialmente pensada para
fortalecer la motricidad fina. A través de distintos retos, como pasar por cuerdas,
recoger objetos pequefios o mantener el equilibrio, las nifias y los nifios ejercitaron
la coordinacidn, la precision de movimientos y la concentracién. Fue una experiencia
dindmica que, mds alla del ejercicio fisico, reforzé habilidades importantes como la
perseverancia, la resolucién de problemas y la confianza en si mismos. Para cerrar la
semana de forma especial, se llevé a cabo un relajante y divertido "Dia de Spa".
Este espacio fue pensado como un momento de bienestar y autocuidado, en el que
los nifios pudieron relajarse, disfrutar de masajes suaves, misica tranquila y otras
actividades que promovieron la calma y la conexidn con sus emociones. Fue una
excelente oportunidad para reforzar hdbitos de higiene y cuidado personal, al
tiempo que se brindé un espacio seguro para el descanso y la tranquilidad. En
resumen, fue una semana llena de momentos significativos, donde el juego, la
exploracidn, el movimiento y la relajacion se combinaron para ofrecer experiencias
integrales que favorecen el desarrollo fisico, emocional y cognitivo de los nifios.
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